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Impact

Ingyenes online kurzusok
szenior koruaknak

Tagitsa latokorét az Erasmus+ 60 nemzetkozi partnerségi projekt keretében készult

online tanfolyamainkkal, melyek 7 orszag o0sszefogasaval jottek létre!

Fedezze fel valtozatos kurzuskinalatunkat és tanuljon onalléan, kényelmesen, sajat
tempodjaban, barhol is legyen.

4 oras tananyagok // videok // gyakorlati feladatok

A kurzusok a résztvevo orszagok hivatalos nyelvén (angol, cseh, horvat, portugal és
magyar nyelven) érhetéek el, angol nyelvi felirattal.

A 7 online kurzus témaja:

* A kritikus gondolkodas kdzponti szerepe az élethosszig tarto tanulasban
* Bevezetés a digitalizacioba és a mesterséges intelligenciaba

e Kulturalis sokszinliseg: Hasonldsagok és kiilonbségek (magyar nyelvii)
e Permakulturas kertészet

Az aktiv idosodes és jollét tamogatasa fizikai aktivitas segitsegevel

» Az egészseges idosodes tamogatasa gyakorlati feladatok altal

e Utazasi irodalom €s egészségturizmus

SIGNUP Kattintson a feliratkozasi ikonra vagy
olvassa be a QR-koédot

Az Erasmus+ 60 projekt az Europai Unio tamogatasaval valosul meg. A 7
intézményt feldlelo konzorcium azt igyekszik elosegiteni, hogy a 60 év felettiek
is hozzajussanak a felsdoktatas kinalta lehetoségekhez.
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https://www.uzh.ch/zi/cl/umfragen/registration?lang=hu

