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If you want to feel like a child again and want to

meet new people, come and let’s see what we find

out on:

scP-reMBeR 23.20

e {5« DAY
3:30: speed-dating
Y:45: board gomes

20/DAY

10:00: Treasurehunt
14:00: Surprise

BEFORE
YOU COME:




KALANDi KARRIER, Ko265§E4

ERASMUS+

~.< |Erasmus+




»z ERASMUS+ szAmokeaN

az Erasmus
felsGoktatasi
csereprogramkent
Indult

Magyar-
orszag
IS reszt vesz
a programban

2t ERASMUS+

koznevelés,
felsboktatas, felnbtt
tanulas, szakképzes,
sport, ifjusagi cserék

A program indulasa 6ta
4 millio
hallgato élte at

az Erasmus élményt!

Legnépszeribb

730 Org]o 49 0 0 orszagok:

kiutazo
egyetemista

magyar
Erasmus hallgatd

2019

Németorszag
Ausztria
Olaszorszag




ERVEK AZ ERASMUS+ VELLETT

nyelv- Ismeretek

tanulas szerzese

szakmai
fejlodés

mas
életre sz6lo6 kulturak
élmények megisme-
rése

elony
a munka-
keresésnél




»,Ez a félév segitett abban, hogy
batrabban merjem
megvaldsitani

a terveimet.”
Dénes Barbara, dizajner

,Nekem az Erasmus volt ; 7—{ | ,EZ egy nagyon nagy
az elsé lépés a kulfoldi | f T ¥ @ 8 mérfoldkove volt
karrier felé.” B e az életemnek.”

Kéli Gabor, karmester R = = 2 Klenota Barbara, tanar




Az ERASMUS+ MINDENKINEK REMEK LEHETOSEG

Az Erasmusnak
koszonhetben a
nemzetkoziesités lett az
életem.

Dr. Erdei Luca Alexa, egyetemi
oktatd




Erasmus+ 2023/2024
ELTE PPK Nemzetkdzi Iroda

2023.09.20. Varga Szilard
outgoing@ppk.elte.hu
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Temak
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A programrol Hogyan valasszak uticélt?

Mit kapok? Palyazas

E LT E ‘ FACULTY GF EDL CATION
] AND PSYCHOLOGY




Erasmus+

* partneregyetem - féallas
« 2-12hoénap « gyakorlat a partnerorszagokban
« aktiv hallgatoi * 2-12 hdénap

jogviszony

» aktiv hallgatoi jogviszony vagy
abszolutorium utan
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Részképzes

[ szakos EU-s partner ] [ egyetemi EU-s partner ]
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Erasmus+

Kombinalhat6
Maximum 12 hénap egy képzési cikluson belul
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Mit lehet nyerni a részkepzési dsztondij réeven?

* Tandijmentesség a fogadod intézményben
* A fogaddhely hallgatoival megegyezs jogok

* Az elvégzett kurzusok befogadtatasa: mobilitasi ablak vagy szakos
targy

 Osztondij




Osztdndij — Eurdpai partnerek

Ausztria, Belgium, Ciprus, Dania, Finnorszag, havi 600 Eurd részképzés esetén (kombinalt
Franciaorszag, Gorogorszag, Hollandia, Izland, mobilitdsnal is), 750 Eurd szakmai gyakorlat esetén
Irorszag, Liechtenstein, Luxemburg, Malta,

Norvégia, Olaszorszag, Portugalia, Spanyolorszag,

Svédorszag
Bulgdaria, Csehorszag, Eszak-Macedénia, havi 540 Eurd részképzés esetén (kombinalt
Esztorszag, Horvatorszag, Lengyelorszag, mobilitasnal is), 690 Eurd szakmai gyakorlat esetén

Lettorszag, Litvania, Romania, Szlovakia,
Szlovénia, Torokorszag
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Kiegészitd 0sztondijak

» EsélyegyenlGségi tdmogatds: 250 Eurd/ hoé

* Fogyatékossaggal él6 vagy tartosan beteg hallgatok kiegészitd
tdmogatdsa: 250 Eurd/ho

e 76ld utazas: 50 Eurd + max. 2-2 utazasi nap

e EHOK Erasmus+ Start Osztdndij kiegészit6 tdmogatds: 25.000-150.000
Ft

 ELTE Alumni Oszténdij Palydzat: 175.000 Ft




Hogyan valasszunk egyetemet?

Miért?

Hol?

Hogyan?

Mikor?

Mennyi?

ik




Hogyan talaljunk szakmai gyakorlohelyet?

FTI esetében
ez Erdei Luca
Alexa



https://www.elte.hu/erasmus/palyazat

A palyazat beadasa

[ szakos EU-s partner/ ]

gyakorlat [ egyetemi EU-s partner ]

Neptun online Grlap

« motivacios levél * motivacios level

« CV * nyelvtudas

* nyelvtudas * Szakmai és

e Sszakmai és kbzéleti/bnkéntes
Onkéntes tevékenyseg
tevékenység Igazolasa
Igazolasa

* nem magyar:
tartdzkodasi
engedély
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anulmanyi eredmeény

A legutobbi ket félév atlaga

4.64-4.6 17
>-0 2> 4.59-4.55 16
4.99-4.95 24 ncaac -
4.94-4.9 23 72544 ”
4.89-4.85 22 73943 3
4.84-4.8 21 RV >
4.79-4.75 20 21041 "
4.74-4.7 19 20040 "
4.69-4.65 18 005395 5
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Nyelvtudas

* A tanulmanyok nyelve

* C1: 20 pont
* B2:12 pont

* Mas nyelvek:

* C1:10 pont
* B2:5 pont

Max. 20 pont

LT E ‘ FACULTY GF EDL CATION
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e Dokumentummal alatamasztott
* A Neptunban feltoltve

* Ha nincs nyelvvizsga, nyelvi
nyilatkozat




Szakmai tevekenység (max. 30 pont

* OTDK 1-3. hely — 10 pont

* OTDK, TDK részvétel — 5 pont

* Publikacié (tanulmany) — 10 pont

* Publikacid (recenzié, el6adds konferencian, forditds) — 5 pont

* Szakmai gyakorlat (pl. kutatdsban vald részvétel, munkavégzés az adott teriileten) — 3-5 pont

* Kiemelked§ sportoldi eredmény (csak az edz6, sport- és rekreacidszervezés BSc-n, sportszervezés MSc-n)

* magyar felnGtt vagy utanpdtlas valogatottsag, vagy magyar felnétt illetve utanpoétlas orszagos bajnoksagon elért 1-8 hely, vagy a Magyar Egyetemi Orszagos Bajnoksagon elért 1-3
helyezés: 10 pont

*  mindGsitett els§ osztalyu sportold (csapatsportagban NB1, illetve NB1/b), de nem érte el a fenti eredmények egyikét sem: 5 pont
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Kozéleti tevekenyseg (max. 20 pont)

* a Hallgatdi Onkormanyzat * Hivatalos igazolas a szervezettdl|
tisztsegviselGje — 10 pont * Nincs beszamitva a korabbi

* Erasmus mentor —4-12 pont tanulmanyokba

* Kortars segit6 — 5 pont * Barmikor torténhetett

* Legalabb 30 6ras onkéntes * Barmilyen szervezetnél
munka (egy szervezettdl egy * Tobb 6nkéntes munkaval

igazolas) - 3-5 pont eltoltott id6 — tobb pont
A felvételi eljarasban valo
részvétel (6-10 6ra) — 3-5 pont
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Motivacios leve

e Tartalmazza a tanulmanyi tervet
* Egy altalanos cél (személyes, szakmai)
e Konkrét tanulmanyi célok — kiilonb6z6 minden egyetemneél

e Kurzus és kurzuselismertetési tervek - kotelez6
* A szakmai gyakorlati tevékenység részletes leirasa

* Max. 5 pont
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/

eve

Fogado (szakmai gyakorlat)

* Hallgatoi adatok

e A fogado intézmény adatai

* A tervezett tevékenyseég leirasa

e Célok

* |[dGtartam

* A fogadohely milyen juttatasokat ad

* A szervezet hivatalos képviselGjének alairasa




A jelentkezési hataridd

e Hataridé:
e 2023. szeptember 26. 20:00-ig a Neptun-ban

e Szakmai gyakorlat:
* 2023. szeptember 26-ig a Neptunban

e 2023. szeptember 26. utan nincs hataridd, jelentkezés folyamatosan
lehetséges emailben
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A dontés

Kari dontés: Egyetemi dontés:

* Dontes a helyekrol * Dontes az 6sztondijrol

* Kari rangsor * Eredmények: oktober végéig

* Eredmények: oktober kbzepéig

* El lehet kezdeni a jelentkezést a kinti egyetemre
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Tovabbi informacio

Kiiras:
https://ppk.elte.hu/erasmus+, https://www.elte.hu/erasmus/palyazat
Mobilitasi koordinator: Varga Szilard

Email: outgoing@ppk.elte.hu
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Egyetem szinti Erasmus+
lehetoséegek — CHARM-EU

CHARM-EU

CHallenge-driven
Accessible
Research-based
Mobile

European
University

Fontos informaciok:
CHARM-EU infd: https://www.elte.hu/charm-eu
Palyazasi kiiras: https://www.elte.hu/erasmus/all-fields

Barcelonai Egyetem (Spanyolorszag)

Montpellier-i Egyetem (Franciaorszag)

. Trinity College Dublin (irorszag)

Utrechti Egyetem (Hollandia)

. Abo Akademi Egyetemmel (Finnorszag)

. Wirzburgi Egyetemmel (Németorszag)

Hochschule Ruhr Westtel, (Németorszag)

Bergeni Egyetemmel (Norvégia) — még nem elérhet6



https://www.elte.hu/charm-eu
https://www.elte.hu/erasmus/all-fields

Egyetem szintli Erasmus+
lehetoségek — Coimbra group

1.

0.

Fontos informaciok:

Karl-Franzens-Universitat
Graz

Université de Geneve
Ruprecht-Karls Universitat
Heidelberg
Friedrich-Schiller-
Universitat Jena
Universitat zu Koln
Hochschule Ruhr West
Julius-Maximilians-
Universitat Wirzburg
Universitat de Barcelona
Universidad de Salamanca

Coimbra group infé: https://www.coimbra-group.eu/

Palyazasi kiiras: https://www.elte.hu/erasmus/all-fields

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

Université de Montpellier
Université de Poitiers
Vilnius University
Universidade de Coimbra
Jagellonian University in
Krakow

Alexandru loan Cuza
University of lasi
University of Turku

Abo Akademi University



https://www.coimbra-group.eu/
https://www.elte.hu/erasmus/all-fields

Kapcsolatépités

Mentor Mentee
baratsagok

3¢ESN

Erasmus Student Network

K6zbsségépités

Egyetemi szinten

Celok:

 Nemzetkdzi hallgaték integralasa
Budapesten
Extra pontok

Erasmus
jelentkezésnél

e Relevans informacidk atadasa
(Neptun, BKK stb)

L] —

» Baratsagok kotése

« Nyelvfejlesztés
Erasmus el6készité

« “Proba” Erasmus félév Hivatalos nyelv: angol



Jelentkezz

Mentornak!

Szeptember
24-ig

Add le az angol Onéletrajzod
és motivaciés leveled a {}QQ

recruitment@elte.esn.hu-ra @O
Szeptember 24-ig

Gyere el egy 10 perces

Q Q interju ]
jura, ahol jobban
2] O)

megismerhetink

Légy részese az ELTE
Nemzetkozi
K6zb6sségének



ELERHETOSEGEK

ESN ESN Jelentkezz
Kari Koordinator Mentornak
Instagram: @esnelte Pongor-Juhasz Anna .
- Teams recruitment@elte.esn.hu
Honlap: esnelte.hu Email:

ppk@elte.esn.hu
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Milyen az élet Erasmus alatt?

« Elképesztoen porog az élet.
* Olyan mintha mar tobb honapja kint lennék!




Kiutazas kozben — Szekely Nora

Par hasznos tipp:

* Fogalmazd meg mit varsz az Erasmustol(ne cask elteljen)
* Legyen par otleted mit szeretnél kint csinalni!

* Legyeél nyitott az Uj dolgokra, ragad meg a lehetésegeket!
« Legyen félretett pénzed!

w Destinations Student organizations Travel styles FAQ About Contact +358 4549 09 75¢ = v Q &
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Kiutazas utan - Szucs Levente

Szakmai gyakorlat Szakmai gyakorlat
(a tanulmanyok alatt) (diplomaszerzés/
Sokszinliség- abszolutorium utan):
Szakmai hattér: L menedzsment és - Tarsadalmi
Szervezetfejlesztd befogadas innovacioé

.nte rated Tanuimanyok: _I Szakmai gyakorlat
gongultmg SN Emberi eréforras 3 (diplomaszerzés/
tanacsado MA abszolutorium utan):

Tarsadalmi
innovacio




Amit beleteszel Amit kiveszel

Célok Szakmai tudas
Elkotelez6dés Idegen nyelv
Folyamatos reflexié Pénzugyi tudatossag
Proaktivitas Uj Kapcsolati téke
Agilitas Onuralom, dnfegyelem
Asszertiv kommunikacio Self-management
Modszerek, eszk6zok Felelosségvallalas

Priorizalas Onismeret és Onbizalom




Korlatok W8 Kifogasok

SAJATOK

COVID19
Munkahely

Nyelvi akadalyok
Parkapcsolat/csalad
Extra kiadas/pénz
Csuszas?

Stb...

(Ha a sajatjaidon tul vagy...)

Te MIT szeretnél kivenni
belole???
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